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POLITICA DE COOKIES
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INFORMACION SOBRE COOKIES
Conforme con la Ley 34/2002, de 11 de julio, de servicios de la sociedad de la informacién y de comercio electrénico
(LSSI), en relacién con el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,
General de Proteccién de Datos (GDPR) y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos y Garantia
de los Derechos Digitales (LOPDGDD), es obligado obtener el consentimiento expreso del usuario de todas las paginas
web que usan cookies prescindibles, antes de que este navegue por ellas.

¢QUE SON LAS COOKIES?
Las cookies y otras tecnologias similares tales como local shared objects, flash cookies o pixeles, son herramientas
empleadas por los servidores Web para almacenar y recuperar informacién acerca de sus visitantes, asi como para
ofrecer un correcto funcionamiento del sitio.

Mediante el uso de estos dispositivos se permite al servidor Web recordar algunos datos concernientes al usuario,
como sus preferencias para la visualizacidon de las paginas de ese servidor, nombre y contrasefia, productos que mas le
interesan, etc.

COOKIES AFECTADAS POR LA NORMATIVA Y COOKIES EXCEPTUADAS

Segun la directiva de la UE, las cookies que requieren el consentimiento informado por parte del usuario son las cookies
de analitica y las de publicidad y afiliacién, quedando exceptuadas las de caracter técnico y las necesarias para el
funcionamiento del sitio web o la prestacion de servicios expresamente solicitados por el usuario.

TIPOS DE COOKIES
SEGUN LA FINALIDAD

o Cookies técnicas y funcionales: son aquellas que permiten al usuario la navegacién a través de una pagina web,
plataforma o aplicacién y la utilizacidon de las diferentes opciones o servicios que en ella existan.

e Cookies analiticas: son aquellas que permiten al responsable de las mismas el seguimiento y analisis del
comportamiento de los usuarios de los sitios web a los que estan vinculadas. La informacion recogida mediante
este tipo de cookies se utiliza en la medicion de la actividad de los sitios web, aplicacién o plataformay para la
elaboracion de perfiles de navegacion de los usuarios de dichos sitios, aplicaciones y plataformas, con el fin de
introducir mejoras en funcién del analisis de los datos de uso que hacen los usuarios del servicio.

e Cookies publicitarias: son aquellas que permiten la gestion, de la forma mas eficaz posible, de los espacios
publicitarios que, en su caso, el editor haya incluido en una pagina web, aplicacidn o plataforma desde la que
presta el servicio solicitado en base a criterios como el contenido editado o la frecuencia en la que se muestran
los anuncios.

o Cookies de publicidad comportamental: recogen informacidn sobre las preferencias y elecciones personales del
usuario (retargeting) para permitir la gestion, de la forma mas eficaz posible, de los espacios publicitarios que,
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en su caso, el editor haya incluido en una pagina web, aplicacién o plataforma desde la que presta el servicio

solicitado.
e Cookies sociales: son establecidas por las plataformas de redes sociales en los servicios para permitirle

compartir contenido con sus amigos y redes. Las plataformas de medios sociales tienen la capacidad de rastrear
su actividad en linea fuera de los Servicios. Esto puede afectar al contenido y los mensajes que ve en otros

servicios que visita.
e Cookies de afiliados: permiten hacer un seguimiento de las visitas procedentes de otras webs, con las que el

sitio web establece un contrato de afiliacion (empresas de afiliacion).
e Cookies de seguridad: almacenan informacion cifrada para evitar que los datos guardados en ellas sean

vulnerables a ataques maliciosos de terceros.

SEGUN LA PROPIEDAD

e Cookies propias: son aquellas que se envian al equipo terminal del usuario desde un equipo o dominio
gestionado por el propio editor y desde el que se presta el servicio solicitado por el usuario.

e Cookies de terceros: son aquellas que se envian al equipo terminal del usuario desde un equipo o dominio que
no es gestionado por el editor, sino por otra entidad que trata los datos obtenidos través de las cookies.

SEGUN EL PLAZO DE CONSERVACION

e Cookies de sesion: son un tipo de cookies disefiadas para recabar y almacenar datos mientras el usuario accede

a una pagina web.
o Cookies persistentes: son un tipo de cookies en el que los datos siguen almacenados en el terminal y pueden

ser accedidos y tratados durante un periodo definido por el responsable de la cookie, y que puede ir de unos

minutos a varios afios.

TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

Lara Crespo Antolin es el Responsable del tratamiento de los datos personales del Interesado y le informa de que estos
datos seran tratados de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril de 2016 (GDPR),
por lo que se le facilita la siguiente informacién del tratamiento:

Fines del tratamiento: segln se especifica en el apartado de cookies que se utilizan en este sitio web.
Legitimacion del tratamiento: por consentimiento del interesado (art. 6.1 GDPR).
Criterios de conservacion de los datos: segln se especifica en el apartado de cookies utilizadas en la web.

Comunicacion de los datos: no se comunicardn los datos a terceros, excepto en cookies propiedad de terceros o por

obligacion legal.
Derechos que asisten al Interesado:

- Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento.
- Derecho de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de sus datos, y de limitacion u oposicion a su tratamiento.
- Derecho a presentar una reclamacion ante la Autoridad de control (www.aepd.es) si considera que el tratamiento no

se ajusta a la normativa vigente.
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Datos de contacto para ejercer sus derechos:
Lara Crespo Antolin. Urbanizacién El montico parcela 636, - 47100 Tordesillas, Valladolid (Valladolid). E-mail:

COMPLipy,
,

laracrespo.nutricion@gmail.com

Lara Crespo Antolin

Urbanizacién El montico parcela 636, - 47100 Tordesillas, Valladolid (Valladolid)
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COOKIES UTILIZADAS EN ESTE SITIO WEB

COOKIES CONTROLADAS POR EL EDITOR

No se instalan cookies controladas por el editor

COOKIES DE TERCEROS

Los servicios de terceros son ajenos al control del editor. Los proveedores pueden modificar en todo momento sus

condiciones de servicio, finalidad y utilizacion de las cookies, etc.

Proveedores externos de este sitio web:

No se instalan cookies controladas por terceros

PANEL DE CONFIGURACION DE COOKIES

Desde este panel podra configurar las cookies que el sitio web puede instalar en su navegador, excepto las cookies
técnicas o funcionales que son necesarias para la navegacion y la utilizacién de las diferentes opciones o servicios que

se ofrecen.

Panel de cookies

COMO GESTIONAR LAS COOKIES DESDE EL NAVEGADOR

Las cookies que ya estan en un dispositivo se pueden eliminar borrando el historial del

navegador, con lo que se suprimen las cookies de todos los sitios web visitados.

Eliminar | kies del di iti . t . L .
iminarfas cookies del dispositivo Sin embargo, también se puede perder parte de la informacién guardada (por ejemplo, los datos

de inicio de sesidn o las preferencias de sitio web).

Gestionar las cookies especificas del Para tener un control mas preciso de las cookies especificas de cada sitio, los usuarios pueden
sitio ajustar su configuracion de privacidad y cookies en el navegador.

Aungque la mayoria de los navegadores modernos se pueden configurar para evitar que se
instalen cookies en los dispositivos, eso puede obligar al ajuste manual de determinadas
preferencias cada vez que se visite un sitio o pagina. Ademads, algunos servicios y caracteristicas

Bloquear las cookies
pueden no funcionar correctamente (por ejemplo, los inicios de sesion con perfil).
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Chrome

Internet Explorer. Version 11
Firefox. Version 65.0.1
Safari Version 5.1

Opera
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COMO ELIMINAR LAS COOKIES DE LOS NAVEGADORES MAS COMUNES

http://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=es

https://support.microsoft.com/es-es/help/278835/how-to-delete-cookie-files-in-internet-explorer

https://www.mozilla.org/es-ES/privacy/websites/#cookies

https://support.apple.com/es-es/guide/safari/sfril1471/mac

https://help.opera.com/en/latest/security-and-privacy/#clearBrowsingData

Lara Crespo Antolin
Urbanizacién El montico parcela 636, - 47100 Tordesillas, Valladolid (Valladolid)
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PANEL DE CONSENTIMIENTO DE COOKIES «PD COOKIE CONSENT»

1. Funcionalidad que inserta un panel de consentimiento de cookies y bloquea los elementos que pudieran insertarlas

CUMPLIp,
,

«PD Cookie Consent» es una libreria JavaScript a través de la cual se pretende facilitar el bloqueo de aquellos elementos
del DOM que pudieran incrustar cookies y sirve para que el técnico del sitio web pueda insertar una ventana emergente
(banner) que avise al visitante sobre la existencia de cookies, ademas de facilitar un medio para la gestién de aquellos
elementos que pudieran generarlas, bloqueandolos y evitando que las generen hasta el posterior desbloqueo por parte

del visitante.

2. éComo insertar la libreria en nuestro sitio web?

MUY IMPORTANTE

PASO 1: insertar la siguiente libreria y sus estilos entre las etiquetas quedando el script de la libreria por encima de
cualquier otro "script" o "link" que pudiera haber entre dichas etiquetas:

<head>...</head>
Si no se cumple este paso tal como se describe, «PD Cookie Consent» no funcionara correctamente.

<link rel="stylesheet" href="https://pdcc.gdpr.es/pdcc.min.css">
<script charset="utf-8" src="https://pdcc.gdpr.es/pdcc.min.js"></script>
<script type="text/javascript">
PDCookieConsent.config({
"brand": {

"dev" : true,

"name": "RS SERVICIOS JURIDICOS S.L.",

"url" : "https://rsprivacidad.es",

"websiteOwner" : ""

h

"cookiePolicyLink": "https://www.laracresponutricion.es/politica-cookies/",
"hideModalln": ["https://www.laracresponutricion.es/politica-cookies/"],
"styles": {
"primaryButton": {

"bgColor" : "#A1FFA1",

"txtColor": "#036900"
}
"secondaryButton": {

"bgColor" : "#EEEEEE",

"txtColor": "#333333"

}
}
1

</script>
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MUY IMPORTANTE

PASO 2: en caso de que no exista, poner la URL de la Politica de cookies entre las comillas de las siguientes etiquetas
para que se muestre el acceso directo con toda la informacidn sobre las cookies:

"cookiePolicyLink": "http://.......cce.... ,
"hideModalln": ["http://............... ",

Si no se cumple este paso tal como se describe, el banner de consentimiento no sera legitimo.

NOTA: Si el sitio web ha sido desarrollado a través de un CMS como WordPress, Ghost, Shopify, Magento, Prestashop,
Joomla, Drupal u otro similar es importante asegurarse de que también se cumpla el Paso 1.

En caso de utilizar un CMS, la mejor opcidn y la cual nos permitira cumplir con el Paso 1 de forma segura es modificar el
tema o plantillas del sitio web, por ejemplo, en el caso de WordPress, creando un «child theme».

Consulte la documentacion destinada a desarrolladores que ofrece cada una de estas plataformas.

MUY IMPORTANTE

PASO 3: la libreria ofrece una propiedad CSS para acceder al banner cuando este se ha cerrado y cualquier elemento
que la contenga actuard como un botdn que abrira el panel.

Tan solo deberemos escoger un elemento cualquiera del DOM, como por ejemplo un enlace, e insertarle la propiedad
(class="pdcc-open-modal”).

<a href="#" class="pdcc-open-modal">Panel Cookies</a>

Una vez el visitante haga clic en el enlace, o en otro elemento que contenga la propiedad ya mencionada, se abrira la
vista de Configuracién del panel «PD Cookie Consent».

3. ¢Como funciona «PD Cookie Consent»?

Cuando un visitante accede al sitio web, la libreria « PD Cookie Consent» observa cada uno de los elementos existentes en
la pagina visitada y, si alguno de estos cumple los requisitos necesarios para ser bloqueado, se bloquea.

Una vez observados todos los elementos de la pagina, la libreria mostrara el panel « PD Cookie Consent» y generard una
cookie de sesion nombrada «pd_cc», necesaria para el correcto funcionamiento de la pagina.

NOTA: El «panel» no aparecera automaticamente cuando existan Unicamente cookies técnicas y funcionales. Para que
el «panel» aparezca es necesario que, o bien la libreria haya bloqueado algiin elemento que pudiera insertar cookies, o
bien se haya hecho uso del método «PDCookieConsent.blockList()», que se detalla en el apartado 3 de la

Documentacion Técnica.

Lara Crespo Antolin
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PD Cookie Consent

En la primera vista del panel, el visitante del sitio web podra:

Leer el aviso que informa sobre las cookies.

Hacer clic en el enlace de la «Politica de cookies».

Aceptar todas las cookies del sitio web haciendo clic en «Aceptar».
Ir a la vista de configuracion haciendo clic en «Configurar».

Cerrar el panel.

e W R

Si el visitante del sitio web pulsa el botén «Configurar», obtendrd una nueva vista:

PD Cookie Consent

o

demo.demo

«— Volver atras

@D soogle-analytics.com

Guardar configuracién

En la vista de configuracién el visitante podra:

1. Volver ala vista anterior pulsando el enlace «<- Volver atras».
2. Visualizar la lista con todos los dominios no permitidos, pudiendo:
o Aceptarlos de forma independiente.
o Rechazarlos de forma independiente.
o Visualizar aquellos que son nuevos y no se encontraban en la lista en una antigua visualizacién. Aparece el

texto «(nuevo)» a su lado.
3. Aceptar todos los dominios a la vez pulsando el botdn «Aceptar todas».

4. Rechazar todos los dominios a la vez pulsando el botdn «Rechazar todas».
5. Guardar los cambios realizados mediante el botén «Guardar configuracién».

16-09-2021 Lara Crespo Antolin
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4. Mensajes informativos sobre los elementos bloqueados

Ademas del panel «PD Cookie Consent», la libreria también proporciona un mensaje que aparecerd en la parte superior
del sitio web e informara al visitante de los elementos visuales que hayan sido bloqueados y que, en consecuencia, no

se estén visualizando.

Se ha ocultado el contenida porque tiene las cookies blogueadas. Permitic cookies de: YouTube.  Aceplartodas  Configurar

Ante este mensaje el visitante podra:

e Informarse sobre el contenido bloqueado y que no se estd visualizando, incluyendo la lista de los elementos

bloqueados (en el caso de la imagen proporcionada, YouTube).

e Enrelacién con la lista de elementos bloqueados podra efectuar las siguientes acciones:
o Aceptar todos los elementos bloqueados de la pdgina visitada haciendo clic en «Aceptar todas»,
guedando estos activos en el resto del sitio web (si existiesen). Una vez pulsado el botén se ocultara el

mensaje.
o Abrir la vista de configuracidn pulsando el botén «Configurar», pudiendo efectuar cualesquiera de las

acciones ya mencionadas en este mismo documento.

MUY IMPORTANTE
El «mensaje» enuncia principalmente los «iframe» bloqueados.

Para que se tengan en cuenta los «script» es necesario definir la propiedad «report» con el valor «true» en
«PDCookieConsent.blockList()». Para mas informacidn, consulte el apartado «3. Bloquear elementos del DOM para
evitar que generen cookies» del documento de informacidn técnica.

NOTA: El «mensaje» solo aparecerd en aquellas paginas en las que existan elementos que hayan sido bloqueados y
afecten al aspecto visual del sitio web o a funcionalidades para la interaccion con este.

5. Informacidn técnica

Para entender cdmo funciona la libreria «PD Cookie Consent» es importante saber que esta no captura ni bloquea ningtn
tipo de Cookie. «PD Cookie Consent» no gestiona cookies, gestiona aquellos elementos que son responsables de insertar
cookies en el sitio web (iframes, scriptsy noscripts), todos descritos en la documentacidn técnica.

Cuando un sitio web se carga en el navegador, este genera unos elementos que son los responsables de dar
funcionalidades, mostrar imagenes, videos, etc. Es a través de estos elementos que se generan e instalan multitud de

cookies de todos los tipos.

Durante el proceso de carga del sitio web, la libreria va observando cada uno de los elementos que se cargan. En el
momento en que uno de estos elementos cargados corresponde a un iframe, scripty noscript, la libreria empieza un

proceso de analisis.

Si el elemento analizado contiene una cadena de texto prohibida, se bloquea para evitar su carga. La intencidn de evitar
su carga es la de no permitir que puedan insertarse cookies en el sitio web sin el consentimiento del usuario. Es por ello
que cuando «PD Cookie Consent», por ejemplo, bloquea un video de YouTube, este no se visualiza hasta que el visitante

Lara Crespo Antolin
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del sitio web permite la activacién del elemento bloqueado, en este caso, un iframe.

Las cadenas de texto que facilitan el bloqueo automatico de elementos estan definidas en la propia libreria. Es posible,

también, definir cadenas propias a través de un método que deberd insertar el desarrollador del sitio web; este ultimo
paso es ideal para poder bloquear aquellos elementos que no haya detectado la libreria e incluso desbloquear aquellos

que la libreria bloquee y no sea necesario hacerlo.

MAS INFORMACION

Haga clic aqui para obtener informacidn técnica sobre la configuracién del «script».
Para cualquier duda o consulta sobre este documento, contacte con RS SERVICIOS JURIDICOS, S.L.

Lara Crespo Antolin
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Otros documentos

Lara Crespo Antolin
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VIDEOTUTORIALES DE LA AEPD PARA AYUDAR A CONFIGURAR LAS OPCIONES DE PRIVACIDAD EN

INTERNET

La Agencia Espafiola de Proteccidn de Datos (AEPD) tiene publicados en Youtube diversos videotutoriales para ayudar a
los usuarios a configurar paso a paso las opciones de privacidad en sistemas operativos, navegadores, redes sociales y

apps mas utilizadas:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLUjcI9KR6XDCZKyvztYflJQX8in Pn 6S

Los videos se inician con una breve introducciéon explicando qué es y para qué se utiliza cada servicio. A continuacion,
realizan un detallado repaso que guia a los usuarios paso a paso a través de las opciones de configuracion de privacidad
y seguridad de cada uno de estos servicios, ofreciendo recomendaciones para optar por el mayor grado de privacidad

posible.

Algunas de las opciones que se abordan en los videos son: cambiar los ajustes para que solo nuestros contactos puedan
ver nuestra foto de perfil o inhabilitar la hora de nuestra ultima conexion en WhatsApp, administrar quién puede ver la
actividad de nuestro perfil en Facebook y de qué manera pueden encontrarnos y ponerse en contacto con nosotros el
resto de usuarios, o activar la opcién «cuenta privada» en TikTok para que solo los usuarios que aprobemos puedan

seguirnos y ver los videos que publicamos.
Los videotutoriales publicados son:

e Sistemas operativos:
o Android
o i0S

e Navegadores:
o Chrome
o Edge
o Firefox

e Redes sociales:
o Facebook
o Instagram
o TikTok
o Twitter

e Apps:
o Telegram
o WhatsApp

Lara Crespo Antolin
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